
〇各プログラムの時間帯
火曜日　一般水泳(夜)・スキルアップ　19：00～20：00
水曜日　スキルアップ　10：30～11：30
水曜日　一般水泳①　　11：30～12：30
水曜日　一般水泳②　　12：30～13：30
金曜日　一般・スキルアップ　10：30～11：30
金曜日　一般水泳(夜)　　19：00～20：00


