
施設ご利用について
① 他のお客様にご迷惑となる行為はご遠慮ください。

② 運動中、体調が悪くなった場合は、係員までご連絡ください。

③ 携帯電話のご利用は、他のお客様のご迷惑にならないようご注意ください。

④ 施設内は、個人情報保護のため、撮影禁止です。（撮影には特別な許可が必要です。）

⑤ 施設内では、必ず係員の指示に従ってください。

❖マナーについて
① 危険防止のため、メガネ・時計やアクセサリー類などは、外してから入水してください。

② 水質維持のため、ご利用前に必ず化粧や、整髪料などを落としシャワーを浴びてください。

③ プールサイドは、大変滑りやすくなっておりますので、絶対に走らないようお願いいたします。

④ 刺青（タトゥー）の方は、ご利用できません。

⑤ 持ち込み備品については、安全性を確認しますので、係員にお尋ねください。

⑥ 水分補給は、一度プールサイドに上がり所定の場所でお願いいたします。

（水質維持及び危険防止のため）

⑦ 施設内は、個人情報保護のため、撮影禁止です。（撮影には、特別な許可が必要です。）

忘れ物・落し物について
① 一時、施設内にてお預かりしますが、一定期間（2か月内）にお申し出がない場合は、

処分させていただきます。

駐車場・駐輪場について
① 駐車場・駐輪場における事故・トラブルについては、当施設は一切責任を負いません。

② 皆様が快適にご利用いただけますようご協力をお願いいたします。

❖ロッカー・シャワールームの利用について
① ロッカーは必ず鍵をかけ、鍵は身に付けてご利用ください。

② お一人で複数のロッカーを使用することは、ご遠慮ください。

③ シャンプー・ボディソープはご利用いただけます。使用後は泡をお流しください。

④ お一人で長時間シャワーを使用せず、ゆずり合ってご利用ください。

⑤ プール・シャワー後は、体の水分をよく拭き取ってからロッカー室をご利用ください。

⑥ ロッカールームを気持ち良くご利用いただくために、他の利用者に迷惑をかける行為は、おやめください。

福岡県立総合プール ルール・マナー



２５Mプール ルール・マナー

■ プール規格について

① 25Mプールは、通常8レーン・水深1M～1.1Mで設定しています。

■ 利用時間について

① ご利用時間は、「2時間」です。時間延長の場合は、超過料金が必要となります。

② 小・中学生のご利用は午後6時までです。

■ 入場及び入水について

① ご利用の際は、必ず「水着・水泳帽」を着用し、できるだけゴーグルをご使用ください。

（プールの水質を保持するため、保健所の指導により塩素を使用しています。）

② 水着以外（短パン・Tシャツなど）のご利用はお断りいたします。また、海水浴用のビキニやトランクス

等、競技プールにふさわしくない水着のご使用は、お断りします。

※水着でも、スイムウェアーにフードやポケットがある物は、危険防止のため使用できません。

③ スイムキャップ・ゴーグル以外の個人で持ち込む用具の使用は出来ません。但し、競技特性により使

用が必要なものは、プール事務室の許可を得てください。

④ 飛び込み及び潜水は禁止です。

⑤ 各レーンは、右側通行でご利用ください。（遊泳レーンは除く）

⑥ ウォーキングレーンは、歩行の専用レーンです。 一列での利用をお願いします。

⑦ 一般レーンは、初級・中級者用のレーンです。

⑧ ロングレーンは、長距離を泳ぐ上級者用のレーンです。 ※立ち止まりはご遠慮ください。

⑨ 遊泳レーンでは、他の利用者にご迷惑になる行為はご遠慮ください。

⑩ 水泳教室等の開催により、予告してレーン利用制限を行う場合がありますので、予めご了承ください。

⑪ 酒気帯びでのご利用はできません。

⑫ ご見学者は、2階観覧席より見学をお願いします。

⑬ 撮影は禁止です。

⑭ 入水前には十分に準備体操を各自で行ってください。（体調の悪いときは利用を控えてください。）

⑮ 当施設スタッフによる泳力判断により、ご利用をお断りする場合があります。

■ 幼児の利用について

① 1歳以上で、おむつが取れていればご利用いただけます。

② 幼児1名につき、同伴大人1名（18歳以上）が水着に着替え、必ず一緒にご利用ください。

※ご利用中は、お子様から目を離さないようお願いいたします。

③ ご利用前に、幼児のトイレを済ませてからプールへお入りください。



■ プール規格について

① 50Mプールは、通常8レーン・水深2.2Mで設定しております。

② 飛込み台は、1レーンのみ使用可能です。（時間制限があります。）

■ 利用時間について

① ご利用時間は、「2時間」です。時間延長の場合は、超過料金が必要となります。

■ 入場及び入水について

① ご利用の際は、必ず「水着・水泳帽」を着用し、できるだけゴーグルをご使用ください。

（プールの水質を保持するため、保健所の指導により塩素を使用しています。）

② 水着以外（短パン・Tシャツなど）のご利用はお断りいたします。また、海水浴用のビキニやトランクス

等、競技プールにふさわしくない水着のご使用は、お断りします。

※水着でも、スイムウェアーにフードやポケットがある物は、危険防止のため使用できません。

③ 酒気帯びでのご利用はできません。

④ スイムキャップ・ゴーグル以外の個人で持ち込む用具の使用は出来ません。但し、競技特性により使

用が必要なものは、プール事務室の許可を得てください。

⑤ ご見学者は、2階観覧席より見学をお願いします。

⑥ 撮影は禁止です。

⑦ 入水前には十分に準備体操を各自で行ってください。（体調の悪いときは利用を控えてください。）

⑧ 当施設スタッフによる泳力判断により、ご利用をお断りする場合があります。

■ 中学生以下のご利用について

① 中学生以下の方でご利用を希望指される場合は、安全性確保のため、利用申請及び泳力検査を受

けていただきます。

② 保護者同伴のもと、利用申請書に必要事項を記入いただき、プール事務室に提出下さい。

③ 泳力検査により承認された方には、利用カードを発行し、ご利用いただくことになります。

④ 承認を受けた方は、必ず、監督者（18歳以上）の同伴が必要となります。

※小学生以下の承認を受けた方のご利用は監督者１名につき最大５名までご利用いただけます。

⑤ 泳力検査は、２泳法各200Mの泳力が認められた方のみ、ご利用いただけます。

⑥ 同伴される保護者の方は、水着・スポーツウェアの着用により、プールサイドで見学いただきます。

⑦ すでに許可証をお持ちの方は、更新手続きをお願いします。（新規カードを発行します）

５０Mプール ルール・マナー



アイススケート ルール・マナー

①リンク内は、左回りで滑走してください。危険防止のため、逆走は禁止です。
②滑走時には、安全のため手袋・靴下を必ず着用してください。
③小さなお子さまは、ヘルメットを着用し、必ず保護者が一緒に滑走してください。
④施設が認めていない指導行為（ホッケー、フィギュア等）や集団滑走はご遠慮くだ
さい。
⑤スピード用ロングシューズでの滑走は、事故防止の為にブレードの先端を前後と
も丸く化工 したものを許可します。但し、一般滑走者が概ね２０名を超える場合は、
係員の判断により、当該シューズでの滑走はご遠慮いただく場合があります。
⑥ホッケー防具の着用、ヘッドフォン等の使用での滑走は、事故防止のためご遠慮
ください。
⑦リンク内に飲食の持ち込みはできません。
⑧酒気を帯びた方の入場・滑走はできません。
⑨その他、他のお客様のご迷惑になる行為はご遠慮ください。
⑩係員の指示に従っていただけない場合は、ご退場いただくことがあります。
⑪負傷された場合、応急処置は致しますが、その後の責任は負いません。

■一般滑走について■

滑走方向 ≪逆走禁止≫

ジャンプ・スピン可能エリア
（状況により制限する場合があります）



FCF 志免町 須惠町 篠栗町

プール
大人
４６０円

プール
６５歳以上
５０円

プール
大人
２００円

プール
大人
２６０円

プール
大人（夏期）
１６０円

プール
大人
２１０円

プール
大人
２１０円

プール
大人
２１０円

一般・アクア
スクール　４回
４,１２０円

幼児・児童
スクール　４回
３,９００円

水球
スクール　４回
２，２００円

プール
中高生
３６０円

プール
強化選手
５０円

プール
中高生
１５０円

プール
中高生
１６０円

プール
中高生（夏期）

１１０円

プール
中高生
７０円

プール
中高生
１１０円

プール
中高生
１１０円

一般・アクア
スクール　３回
３,０９０円

幼児・児童
スクール　３回
２,９３０円

水球
スクール　３回
１，６５０円

プール
幼児・小学生
２６０円

プール
障がい者
５０円

プール
幼児・小学生
１００円

プール
幼児・小学生

６０円

プール
幼児・小学生
（夏期）
６０円

プール
幼児・小学生

０円

プール
幼児・小学生

６０円

プール
幼児・小学生

６０円

一般・アクア
スクール　１回
１,０３０円

幼児・児童
スクール　１回

９８０円

水球
スクール　１回

５５０円

プール
親子

（幼児・小学生）
５１０円

プール入場券
（ロッカー代
含む）
５０円

プール
中高生（土）

０円

プール利用券
スクール生
（一般）
３８０円

プール利用券
スクール生
（中高生）
３００円

プール利用券
スクール生
（幼児・児童）
２２０円

福利厚生

互助会

スケート
大人

１，１２０円

スケート
６５歳以上
５０円

スケート
１７時以降
大人
９１０円

スケート
大人
６２０円

スケート教室生
大人
９１０円

レンタル
スケート靴
３８０円

スケート
中高生
８２０円

スケート
障がい者
５０円

スケート
１７時以降
中高生
６７０円

スケート
中高生
３２０円

スケート教室生
中高生
６７０円

スケート
幼児・小学生
６２０円

スケート
強化選手
５０円

スケート
１７時以降
幼児・小学生
５１０円

スケート
幼児・小学生
１２０円

スケート教室生
幼児・小学生
５１０円

スケート
親子

（幼児・小学生）
１，１７０円

スケート入場券
（ロッカー代
含む）
５０円

スケート
１７時以降
親子

（幼児・小学生）
９６０円

ス
ケ
ー
ト

レンタル

県立総合プール　個人利用料金

プ
ー
ル

一般
福利厚生

宇美町 スクール

一般 スクール



・幼児クラス（3歳～未就学児） 火・水・木・金(16:00～17:00)  

・児童クラス（小学生）      火・水・木・金(17:30～18:30) 

・一般水泳クラス 
    (中学1年以上) 

 
・アクアビクス 

福岡県立スポーツ科学情報センターにて、電話または来館受付をしております。 

※電話申込は仮予約となりますので、早めに 福岡県立スポーツ科学情報センターに来館していただき、本申込をしてください。 
※申込はご本人、またはご家族がお申し込みください。各クラス先着順で受付ます。(定員になり次第締切） 

水(13:00～14:30) 
木(19:00～20:30) 
金(11:00～12:30) 

木(13:30～14:30) 

  ふくおかスポネット   検索 
 



・アクアビクス

受付方法
電話及び来館にてお申し込みいただけます。（9:00～20:00)

※電話申込は仮予約となります。早めに福岡県立スポーツ科学情報センターに来館していただき、本申込をしてください。
※申込はご本人、またはご家族がお申し込みください。各クラス先着順で受付ます。(定員になり次第締切）
※各クラス受講生が少ない場合は、開講できないことがあります。

木(13:30～14:30)

ふくおかスポネット 検索



受付方法
電話及び来館にてお申し込みいただけます。（9:00～20:00)

※電話申込は仮予約となります。早めに福岡県立スポーツ科学情報センターに来館していただき、本申込をしてください。
※申込はご本人、またはご家族がお申し込みください。各クラス先着順で受付ます。(定員になり次第締切）
※各クラス受講生が少ない場合は、開講できないことがあります。

ふくおかスポネット 検索

新規手数料 2,160円 ＋ 月額 550円×回数

更新手数料 1,080円 ＋ 月額 550円×回数
※手数料には保険料も含まれます

毎週土曜日 17：00～20：30

毎週土曜日 17：00～18：30

小学１年生以上



・幼児教室（3歳～未就学児） 火・水・木・金(16:00～17:00)  
  
  
  
 

   ふくおかスポネット   検索 
 

受付方法 
電話及び来館にてお申込みいただけます。  (9:00～20:00) 

※ 電話申込は仮予約となります。早めに 福岡県立スポーツ科学情報センターに来館していただき、本申込をしてください。 

※ 申込はご本人、またはご家族がお申し込みください。各クラス先着順で受付ます。(定員になり次第締切） 

※ 各クラス受講生が少ない場合は、開講できないことがあります。  

・児童教室（小学生）      火・水・木・金(17:30～18:30) 



 一般水泳教室 
    (中学1年以上) 

受付方法 
電話及び来館にてお申込みいただけます。  (9:00～20:00) 

※電話申込は仮予約となります。早めに 福岡県立スポーツ科学情報センターに来館していただき、本申込をしてください。 

※申込はご本人、またはご家族がお申し込みください。各クラス先着順で受付ます。(定員になり次第締切） 

※各クラス受講生が少ない場合は、開講できないことがあります。  

水(13:00～14:30) 
木(19:00～20:30) 
金(11:00～12:30) 

   ふくおかスポネット   検索 
 


