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アクアヨガ14：30～15：30

予備日

２月 ３月

水球17：00～19：00　

２月 ３月

陸上トレーニング（スタジオ）

　一般水泳　　　　　　　　　　               　         スキルアップマスターズ
　 (火)19:00～20:00　　　　　　　　　　   (火)19:00～20:00
　(水)11:30～12:30、12:30～13:30　　  (水)10:30～11:30
　(金)10:30～11:30、19:00～20:00　　  (金)10:30～11:30

２月 ３月

アーティスティックスイミング13：00～14：30

実施日 予備日(実施日がやむを得ない理由で中止になった場合、振替で使用します）
※予備日にレッスンを実施する際は事前に連絡します。

実施日 予備日

実施日(プール)

実施日 予備日

実施日

２月 ３月

２月 ３月

幼児・児童（16：15～17：15）、児童（17：30～18：30）
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・・・ ・・・

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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・・・ 実施日 ・・・ 測定日 ・・・ プール実施日 ・・・

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2

4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9
11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 29 30

31

・・・ 実施日 ・・・

ナイトアクアビクス19：00～20：00

２月 ３月

実施日 予備日

ヒザ腰スッキリ教室14：30～15：30

実施日 予備日

トータルコンディションドッグ19：00～20：00

２月 ３月

２月 ３月

予備日

２月 ３月

予備日

アクアビクス13：30～14：30


