
～トレーニング室利用
についてのお知らせ～

○浴槽の再開

設備の不具合のため中止して
いました浴槽の利用を

令和4年11月19日(土)
に再開しました。



長期間中止していたため、湯
温が一定に保たれない可能性
もありますが、ご理解のほど、
よろしくお願いします。

なお、トレーニング施設の浴
槽のため、湯温は低めの設定
となります。





お風呂のルールとマナーを
守りましょう

➢浴槽の利用は11:00から

➢お湯につかる前に必ず体を洗

う

➢タオルはお湯につけない

➢浴槽の中で頭髪を洗わない

➢騒がない・潜らない

➢洗濯しない



➢使った洗面器・イス・カゴは

元の場所に

➢脱衣場に戻る際は体をふいて

➢ゴミはゴミ箱へ

福岡県立スポーツ科学情報センター

みんなが気持ちよく利用できるよう
ルールとマナーを大切に！


