
平成３０年度 体力つくり運動指導者研修会

子どもの運動・スポーツ指導に実績のある
太刀山氏が魅せる！



プロフィール
太刀山 美樹 (たちやま みき)
福岡県筑後市出身
高校時代、女性体育教師に憧れ、ただの運動好きレベ
ルで体育大学に進学。「できない人の見本」と言われた
経験が今の会社の素となる。
２人の子どもを出産後、地域で子育て支援活動をスター
ト。街中で指導しているところを、ＮＨＫ福岡放送から、
体操のお姉さんとしてスカウトされ１０年担当する。
２００６年 芯の強い子を育てる運動塾「ＭＩＫＩファニット」
を起業後、内閣官房主催第８回若者女性活躍フォーラ
ムで事例発表を行うなど、様々な分野で活躍中。

こ
の
日
の
研
修
会
に
は
、

幼
稚
園
・
保
育
園
の
保
育

士
の
先
生
が
１
２
０
名
ほ

ど
参
加
し
た
。
今
日
の
研

修
会
で
、
指
導
者
の
姿
を

変
え
た
い
、
太
刀
山
氏
の

巧
み
な
話
術
で
講
習
会
は

ス
タ
ー
ト
し
た
。

「
美
樹
先
生
は
ね
、
こ
う

思
う
ん
だ
け
ど
」

受
講
さ
れ
た
先
生
達
を
子
ど
も
に
想
定
し
、
子
ど
も
に
身

体
を
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
。
参
加
さ
れ
た
先

生
達
は
、
徐
々
に
太
刀
山
ワ
ー
ル
ド
に
引
き
込
ま
れ
て

い
っ
た
。
い
つ
の
間
に
か
、
個
の
参
加
だ
っ
た
も
の
が
一

つ
の
塊
と
な
り
、
先
生
達
の
表
情
が
変
わ
っ
て
い
く
。
悩

み
を
持
つ
新
人
先
生
の
顔
が
自
信
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
く

の
が
感
じ
と
れ
た
。

「
先
生
は
逃
げ
た
く
て
も
、
逃
げ
ら
れ
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

そ
れ
ぐ
ら
い
厳
し
い
環
境
に
い
る
。
そ
の
厳
し
さ
に
対
し

準
備
を
も
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
親
か
ら
、
そ
し
て

子
ど
も
か
ら
信
頼
さ
れ
る
先
生
、
幼
稚
園
・
保
育
園
を
つ

く
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
」

子
ど
も
達
が
運
動
を
好
き
に
な
る
た
め
に
は
、
「
家
庭

で
も
、
幼
稚
園
や
保
育
園
で
も
、
運
動
す
る
環
境
が
と
て

も
大
切
で
す
ね
」

今
は
、
ど
の
園
も
生
き
残
り
を
か
け
、
特
色
あ
る
園
づ

く
り
に
試
行
錯
誤
し
て
い
る
。

指
導
す
る
先
生
た
ち
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
得
意
分
野
が
あ

る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
が
子
ど
も
達
に
披
露
で
き
る

環
境
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。

「
先
生
を
見
る
子
ど
も
達
の
目
が
変
わ
り
ま
す
よ
」

園
が
目
指
す
目
標
設
定
な
ど
を
決
め
る
時
は
、
先
生
達

の
意
見
や
得
意
分
野
が
反
映
さ
れ
た
目
標
を
設
定
し
、
先

生
が
目
標
達
成
に
向
か
う
環
境
づ
く
り
が
、
結
果
、
子
ど

も
達
の
「
運
動
を
好
き
だ
」
と
思
え
る
環
境
に
結
び
つ
い

て
い
く
。

「
何
が
あ
っ
て
も
、
何
度
も
頑
張
っ
て
み
る
、
と
思
え

る
子
ど
も
を
育
て
た
い
」

太
刀
山
氏
の
信
念
で
あ
る
。

１
６
，
０
０
０
回
以
上
の
講
演
を
行
っ
て
き
た
中
で
、

い
つ
も
心
の
中
に
あ
る
も
の
は
、
自
分
は
運
が
い
い
と
思

え
る
子
ど
も
の
姿
で
あ
る
。

好
き
な
こ
と
と
嫌
い
な
こ
と
が
並
ん
で
い
て
、
嫌
い
な

こ
と
が
起
こ
っ
て
も
、
次
に
進
む
た
め
の
一
つ
の
過
程
だ

と
思
え
る
子
、
自
分
を
肯
定
的
に
捉
え
る
子
ど
も
を
育
て

る
た
め
に
、
自
分
は
、
そ
の
外
側
を
つ
く
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
太
刀
山
氏
は
語
る
。

１
０
０
回
や
っ
て
で
き
る
人
と
、
１
回
や
っ
て
で
き
る

人
が
い
る
。
同
じ
な
の
は
全
員
が
「
で
き
る
」
と
い
う
こ

と
。
回
数
が
違
う
だ
け
で
、
次
で
き
る
、
今
日
は
９
９
回

目
か
も
し
れ
な
い
。
そ
し
て
、
待
ち
に
待
っ
た
「
で
き

た
」
こ
と
の
喜
び
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
と
て
つ
も
な
い

経
験
に
な
る
。
こ
の
こ
と
を
指
導
者
や
保
護
者
に
は
理
解

し
て
欲
し
い
。
ど
う
し
て
も
、
待
て
な
い
保
護
者
、
結
果

を
決
め
た
指
導
者
が
い
る
。
「
先
生
や
保
護
者
は
、
で
き

な
い
と
言
わ
ず
待
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
」
ま
た
、
お
母
さ

ん
は
運
動
が
で
き
な
い
か
ら
と
言
わ
ず
、
子
ど
も
が
頑
張

る
姿
を
見
て
い
て
欲
し
い
。

「
子
ど
も
は
い
ず
れ
巣
立
ち
ま
す
。
親
も
安
心
し
て
巣
立

た
せ
て
や
ら
な
い
と
、
子
ど
も
は
安
心
し
て
巣
立
て
ま
せ

ん
」
子
ど
も
と
の
適
度
な
距
離
感
も
大
事
。
子
ど
も
が
運

動
を
続
け
る
た
め
に
、
こ
の
距
離
感
を
見
つ
め
直
し
、
言

葉
か
け
や
ア
プ
ロ
ー
チ
を
ど
の
よ
う
に
す
る
の
か
、
指
導

者
に
工
夫
が
必
要
だ
と
語
る
。

「
研
修
会
や
講
演
を
や
っ
て
い
る
と
、
参
加
者
か
ら
よ

く
言
わ
れ
る
ん
で
す
、
条
件
面
等
で
、
う
ち
の
園
で
は
で

き
な
い
ん
で
す
よ
ね
」
と
。

当
然
、
教
え
る
年
齢
も
違
え
ば
、
園
や
家
庭
の
状
況
は

違
う
。
で
も
、
大
事
な
の
は
、
「
私
な
ら
こ
う
や
る
」
と

い
う
姿
勢
こ
そ
が
一
番
大
切
な
ん
だ
と
。

「
必
ず
で
き
ま
す
よ
。
だ
っ
て
、
先
生
は
現
場
を
知
っ
て

い
る
ん
で
か
ら
」

現
場
を
知
っ
て
い
る
先
生
は
、
自
信
を
持
っ
て
子
ど
も

達
に
接
し
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
先
生
し
か
で
き
な
い
ア

レ
ン
ジ
を
加
え
、
子
ど
も
達
を
指
導
し
て
ほ
し
い
、
太
刀

山
氏
は
熱
く
語
る
。

研
修
会
が
終
わ
り
、
太
刀
山
氏
は
「
先
生
達
の
目
の
色

が
変
わ
る
瞬
間
が
あ
り
ま
し
た
ね
」
と
言
わ
れ
た
。

午
後
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
、
「
笑
顔
で
チ
ア
ダ

ン
ス
を
踊
る
先
生
の
映

像
を
所
属
の
園
長
先
生

に
見
せ
た
い
で
す
ね
。

参
加
さ
れ
た
先
生
達
こ

れ
だ
け
才
能
あ
る
ん
で

す
よ
、
っ
て
」

「
参
加
者
の
表
情
が

変
わ
る
瞬
間
」

最
後
、
全
員
が
笑

顔
で
太
刀
山
氏
を
囲

み
映
る
姿
は
、
や
る

気
に
満
ち
あ
ふ
れ
、

「
運
動
が
楽
し
い
」

と
子
ど
も
達
が
言
っ

て
い
る
姿
が
見
え
る

も
の
だ
っ
た
。


